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Situationsaufstellungen in Einzeltherapie 
Die Einzelaufstellung ist eine gute Möglichkeit für Klienten wie für den 

Therapeuten / Coach im geschützten Rahmen Lösungen zu finden. 

 

Das macht den Weg frei für Veränderungen und Wandel 

 

Der Lehrgang beinhaltet; 

 Situationen, Systeme, Familien oder verschiedene Themen ohne 

Statisten auf zustellen. 
 Das Aufstellen mit Bodenmatten, Figuren. 

 Der Therapeut oder Aufstellungsleiter fühlt selber die Gefühle und 

Emotionen der dargestellten Personen. 

 Der Therapeut oder Aufstellungsleiter unterstützt den Klienten im 

Erfahren und Wahrnehmen der Positionen die ausgelegt sind. 

 Das Wahrnehmen und Fühlen ist ein tief berührender Prozess, in dem 

Informationen fliessen und Heilungspotenziale aktiviert werden. 

 Neue Lösungsmöglichkeiten und Sichtweisen für unterschiedliche 

Systeme erarbeiten. 

 Erfühlen von -   z.Bsp.  Familien, Arbeitsplatz, Firmen, Situationen, 

Krankheiten, einordnen von Emotionen, Blockaden. 

 Allgemein zur Analyse einer Situation. 

 Lösungsorientiert arbeiten bei Entscheidungen, Paarprobleme, 

Teamkonflikten, pers. Konflikte. 

 

Vorteile von Einzelaufstellungen / Einzeltherapien; 

 In kleinem geschützten Rahmen das Anliegen zu bearbeiten. 
 Hilft Situationen zu klären. 

 Kann im Rahmen einer persönlichen Coaching Sitzung hilfreich sein. 

 Verstehen was im Hintergrund wirkt. 

 Einfühlen in die einzelnen Positionen bewirkt ein besseres Verständnis. 

 Erkennen des nächsten Schrittes. 

 Eine neue Lösung anzustreben oder eine Entscheidung zu finden. 

 Das Einfühlen in das kraftvolle End-Bild auf allen Positionen.  



Ziel und Anwendungsbereich sind identisch mit denjenigen der systemischen 

Aufstellungen in der Gruppe. 

 

Wer sollte sich angesprochen fühlen  die 

 

Ausbildung  Einzelaufstellungen 
 

zu lernen? 

 

 Wer sich eine öffentliche Aufstellung mit Statisten nicht zumutet.  

 Therapeuten  

 Coachs 

 Firmenverantwortliche, Chefs, Abteilungsleiter, Personalchefs, 

 Laufbahn / - Berater 

 Lehrer  

 Sozialarbeiter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einzelaufstellungen geben die Möglichkeit, in einem geschützten Rahmen die 

Knotenpunkte zu beleuchten. Dieser Weg ist vor allem für Klient und den 

Aufsteller eine gute Alternative zur klassischen Familienaufstellung. 

Bei der Einzelaufstellung gibt es nur den Aufsteller und den Klient, das 

gewährleistet den guten sicheren Überblick der Situation zu gewährleisten. 



 
 

 Ausbildung im Einzelaufstellen 
 
Datum: Do. / FR. 5. / 6. April 2012 

 

1 Praxistag Freitag, 15. Juni 2012 

Mit Einzelaufstellen von Klienten. 

 Ort: Seminarhotel Sempachersee, Nottwil 
 

Empfehlung; Teilnahme als Statist von ca. 2-3 Aufstellungstagen bei 

öffentlichen Aufstellungen. 

 

 

 

Beginn:   9.00 Uhr 

Seminar Ende:   ca.  18.00 Uhr 

Kosten: Fr. 1880.00 inkl. Pausenverpflegung, Fachbücher 

ohne Hotelkosten 

 

 

 

Kursleitung:  Bethli Grüter-Niederberger 
      Hochwachtstrasse 4 

   6312 Steinhausen 

info@bethli-grueter.ch   www.bethli-grueter.ch      Tel. 041 740 58 88 

 

 

Die gute Lösung finden 

mailto:info@bethli-grueter.ch
http://www.bethli-grueter.ch/

